
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆ゲスト  野村証券㈱ 福山支店 小宮山 創 様 

 

◆会長の時間 

  本日は、卓話者として、野村證券 福山支店 小宮山様がお越

しくださっておられます。ご紹介いただきました森原会員ありが

とうございました。小宮山様卓話よろしくお願いいたします。 

  2月 19日のＩＭには多くの会員のご参加をいただきありがとう

ございました。この度のＩＭのテーマは“認知症”で、とても身近な問題で、今後 50 年の人口統計を見て

も、更に大きな社会問題になると改めて感じました。認知症は、老化による卖なる物忘れとの区別がつきに

くい病気だということです。症状の例をあげてみますと「たまに」同じことを言うというより「しょっちゅ」

同じことを言ったり聞いたりする。「時々」探し物をするというより「いつも」探し物をしている。「食べた

メニューを思い出せない」のではなく「食べたこと自体覚えていない」ことがある。など、身に覚えのある

方は要注意だと思います。認知症の予防には、きちんとした食事や睡眠、適度な運動を心掛ける。また趣味

は職場以外の社交場を持つことなどが挙げられるそうです。職場以外の社交場を持つということは、まさし

くこのロータリークラブの例会が認知症予防になっていると言えると思います。若い中間とコミュニケーシ

ョンをとる、他の会員との情報交換をするなどしていただく為にも、もっと出席率を高め、会員全員で例会

を盛り上げたいと思いますので、ご協力よろしくお願いいたします。 

  また 2 月 14 日には、女性会員の畑さん、森原さん、桑田さん、また事務局員の忠田さんからバレンタイ

ンのチョコレートをいただきました。義理チョコとはいえ本当にありがとうございました。やはり改めて、

女性会員がいるだけで例会の雰囲気も変わり、また一つひとつの心遣いが感謝することばかりで、これから

も女性会員の増強を皆さんと協力し合ってゆきたいと思いますので、増強に対し更なるご協力をお願い申し

あげ、会長の時間とさせていただきます。 

 

◆幹事報告 

 （例会変更） 

  松永ＲＣ 3 月 12 日（月）19：00～ ニチエー会館 夜間例会 

       3 月 26 日（月）→ 25 日（日）7：00～ さくら公園・藤棚周辺 清掃奉仕 

       3 月 19 日（月）  休会 

  福山丸之内ＲＣ 3 月 12 日（月） 19：00～ 会場変更（福山市市民参画センター） 

          3 月 19 日（月） 休会 

  福山单ＲＣ 3 月 8 日（木） 休会 

        3 月 29 日（木）→ 3 月 31 日（土）～4 月 1 日（日） 玉造温泉 花見親睦例会 

  福山西ＲＣ 3 月 20 日（火） 休会 

  鞆の浦ＲＣ 3 月 20 日（火） 休会 
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福山北ＲＣ・府中ＲＣ ガバナー補佐より ＩＭ礼状 

 

◆出席報告  ○会員数 44 名  ○出席率    85.37％ 

              欠席者  6 名  武田さん 佐藤(和)さん 平井さん  

角田さん 神原さん 武郷さん 

                        

             ○2 月 14 日補正出席率     85.71％ 

              メークアップ  佐藤(貢)さん 菅さん 中根さん 

 

      ◆義務スマイル 

 会員入会記念祝 

  今川忠男さん        20 年 2 月 5 日 

     

 申告スマイル 

  徳永雅俊会長……本日の卓話者として 野村証券福山支店 ファイナンシャルアドバイザー 小宮山様

ようこそお越しくださいました。卓話よろしくお願いします。2 月 19 日のＩＭ多くの会員の方にご出

席いただきありがとうございました。 

  佐藤 貢さん……今日は野村証券 福山支店 ファイナンシャルアドバイザー 小宮山様ようこそおい

でくださいました。卓話よろしくお願いいたします。 

  谷口宏樹幹事……2月19日のＩＭを欠席し申し訳ありませんでした。本日のプログラムは 野村証券 小

宮山様の卓話です。楽しみにしております。よろしくお願いいたします。 

  佐藤直敏さん……糖尿病にて入院しておりました。福山赤坂ロータリークラブよりお見舞いをいただきあ

りがとうございました。入院時には畑さんにも大変お世話になりました。退院後海外出張と例会欠席が

続き重ねがさねご迷惑をおかけいたしましたのでスマイルさせていただきます。 

  森原久美子さん……本日は国際奉仕部会の卓話ということで当社より講師を読んでまいりました。「国際

貢献と今後の金融環境について」お話しさせていただきますのでどうぞよろしくお願いします。 

     

◆ゲスト卓話：「国際貢献と今後の金融環境について」：小宮山 創 様  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

次回例会 

      3 月 13 日（火）ゲスト卓話 米山奨学生 

      3 月 20 日（火）休会 （春分の日） 


