
 

●点  鐘  谷口宏樹 会長 

●ソ ン グ  [手に手つないで] 

 

 

 

 皆さんこんにちは。先週の例会が祭日の為休会と

なり、皆さんとお会いするのは久しぶりのような気

がいたしますが、その間に、梅雨が明け、じめじめ

した気候から一気に猛暑に変わりましたが、みなさ

ん是非、体調管理には注意して頂きたいと思います。

冷夏になる予測もありましたが、最新の予測では気

温は平年並みか高くなるとされていますので、特に

熱中症には十分注意して頂きたいと思います。特に

急に暑くなったここ数日、多くの方が熱中症にかか

っているようです。一昨日には約 1400 名の方が熱中

症で救急搬送され、内 10 名が亡くなられています。

ゴルフ等のスポーツをされる方だけでなく、夏祭り

などのイベントに参加される場合も十分な注意と対

策が必要だと思います。帽子の着用や日傘の使用、

そして何より水分、ミネラル補給が大切です。気づ

かない間に脱水状態になっている場合が多いと聞き

ます。最近では紳士用の日傘も売れ行き好調と聞き

ますし、携帯電話に注意情報が入るアプリケーショ

ンもあります。みなさん、色んな工夫をして頂いて

熱中症予防をして頂ければと思います。 

 話は変わりますが、最近、嫌な暗いニュースが大

変多いと感じているのは私だけではないと思います。

マレーシア航空機の撃墜、中国の食肉問題、そして

国内では倉敷の女子小学生の監禁等、驚くと同時に

私たちの生活を脅かす事件が相次いで起こっていま

す。そんな中でも、より良い社会にするために、私

たちの力は微々たるものかもしれませんが、会社や

地域、そして福山赤坂クラブで、私たちができる事

をコツコツと繰り返して実践していかなければなら

ないと改めて感じた次第です。そんな中、今月の初

めに、森原委員長と畑さんと済美中学校、赤坂小学

校に善行児童表彰の打ち合わせに行ってまいりまし

た。11 月に表彰式の実施を予定していますが、今年

で 6 回目となり、より地域のニーズにあい、より効

果的な事業に発展させるために、多くの方に関わっ

て頂き、多くのアイデアを頂きたいと思っておりま

すので、皆さん、宜しくお願い致します。 

 本日のプログラムは橋本慎吾さんの会員卓話です。

乗りに乗っている橋本さんからどんな熱い話をして

頂けるか大変楽しみにしております。宜しくお願い

致します。それでは本日も最後まで宜しくお願い致

します。以上で会長の時間を終わります。 

 

 

福山西 RC 8 月 12 日（火）定款による休会 

福山南 RC 8 月  7 日（木）→ 8 月 10 日（日） 

18：00～ 福山ニューキャッスルホテルビアホール 

＜納涼家族親睦夜間例会＞ 

     8 月 14 日（木）お盆休みの為休会 

鞆の浦 RC  8 月 12 日（火）定款による休会 

8 月 26 日（火）→同日 18：30～ 

季節料理衣笠＜新会員歓迎会＞ 

福山北 RC 8 月 15 日（金）お盆休みの為休会 

8 月 29 日（金）→8 月 31 日（日） 

18：00～福山ニューキャッスルホテル宴会場 

＜親睦家族夜間例会＞ 

 

 

本日出席率 82.05％ 

（出席者 32 名 欠席者 ７名 出席免除者 4 名） 

前々回修正出席率 82.05％ 

（メイクアップ１名） 
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●会長の時間 

●幹事報告 

●出席報告 



 

 

◆入会記念祝 

    吉永宣明さん    平成 21 年 7 月 14 日 

    山本秀樹さん    平成 21 年 7 月 14 日 

     岡田直也さん    平成 22 年 7 月 6 日 

桑田真由美さん   平成 23 年 7 月 26 日 

     

       

◆谷口会長 

皆様、大変暑い中ご苦労様です。本日のプログラ

ムは会員卓話で、橋本慎吾さんの卓話です。宜し

くお願いします。 

◆今川副会長 

本日の卓話、橋本様、楽しみにしております。 

宜しくお願いします。 

◆眞田幹事 

本日の卓話、橋本さん、宜しくお願いします。 

とても楽しみにしております。 

◆徳永会員 

先日、眞田社長より、一心グループ誌への寄稿の機会

を頂きました。ありがとうございました。いつも私にとって

ハードルの高いお仕事を下さり、ありがとうございます。 

◆桑田会員 

7月 11 日に東京赤坂RCにメイクアップに行ってき

ました。7 月 7 日にこちらへ来られた石井会長、 

岩上副会長、尾関パスト会長から「皆様にお礼を伝えて

下さい」と託って来ました。大変あたたかく迎えて頂き、

感謝しております。 

◆橋本（慎） 会員 

本日は例会の貴重な時間で卓話をさせて頂き、ありがと

うございます。精一杯努めます。 

 

 

 

会員卓話：橋本慎吾会員 

「私の生き様」 

●スマイル BOX 

●プログラム ●プログラム 

次回例会 8 月 4 日 18:30～ 

 納涼夜間家族例会 


