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●点 鐘  畑 弓子 会長 

●ソ ン グ  「君が代」「奉仕の理想」 

●プログラム  国際奉仕委員会 会員卓話 三重康祐さん「シンガポールの民族と宗教について」 

 

●会長の時間 

 

皆様こんにちは。本日もお忙しい中、例会にご参

加頂きまして有難うございます。本日のプログラム

は国際奉仕委員会による会員卓話です。海外でのご

活躍のなかで感じられた事などを是非聞かせて頂

ければと、三重会員にお願いし卓話を受けて頂きま

した。テーマは「シンガポールの民族と宗教につい

て」です。とても楽しみにしております。どうぞ宜

しくお願い致します。また、委員会や打ち合わせな

ど、国際奉仕委員長の桑田委員長をはじめとした委

員会の皆様、有難うございました。 

さて、前回のプログラムは、株式会社青木商店の

青木会長によるゲスト卓話でした。初めに青木会長

の経営理念をお聞かせ頂き、改めて企業としての職

業奉仕の在り方など、とても勉強になりました。1

月のロータリーの特別月間は職業奉仕でした。特別

月間に相応しいお話しを頂きました。また、テーマ

は「フルーツと健康」でした。フルーツの持つ力、

身体にとって塩化ナトリウムは、取り過ぎると色々

な病気の原因につながるものですが、果物はカリウ

ムを沢山含んでおります食物で、取りすぎた塩化ナ

トリウムをこのカリウムが一緒に排出してくれま

す。身体にとっても、また味もとても美味しくて、

幸せを感じさせてくれる食材だと思います。また、

生で頂く事の大切さ、野菜や魚、お肉など生でも頂

きますが、煮たり焼いたりして、どうしても調味料

などを使ってしまい塩分を摂取してしまいます。私

は、野菜サラダなどにも果物を入れて、果物の持つ

味をドレッシングがわりにいただいおります。とて

も美味しくて、健康に良いと思いながら食べており

ます。会員の皆様も沢山果物を食べて健康寿命を伸

ばし、お仕事やロータリー活動を長くご活躍出来き

ます様にと願っております。 

さて、国際ロータリー第 2710 地区より、この度

の「能登半島地震に対する支援金」につきまして、

多くのご厚意をいただき誠に有難うございました。

皆様からお預かりいたしました支援金は、被災地区

である第 2610 地区（石川・富山）の「能登半島地

震災害支援本部」へ 2 月 2 日に送金いたしました。

とのお礼とご報告を頂きました。会員の皆様に、こ

の場でご報告させて頂きます。ご協力有難うござい

ました。 

また、本日は例会の前に理事会が開催されました

のでご報告致します。理事会での審議の 1 番目はプ

ログラムの件、2 番目は予算実行状況の件、それぞ

れ承認を頂きました。そして親睦活動委員会からの

花見家族例会の日程の件、社会奉仕委員会によるア

クティブシニア運転講習の件と卓話の件を審議さ
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せて頂き、それぞれ承認を頂きました。また新年夜

間家族例会決算、職場例会決算、そして福山ロータ

リークラブ 70 周年記念式典出席の報告もして頂き

ました。まだまだ沢山のロータリー活動の事業がご

ざいます。会員の皆様のご協力を賜りながら、一つ

一つやり遂げて行きたいと思いますので、よろしく

お願い致します。それでは、本日の例会も最後まで、

宜しくお願い致します。 

 

●幹事報告 

＜例会変更・休会のお知らせ＞ 

●松永ロータリークラブ 

≪変更≫ 

日時：2 月 16 日(金) ←19 日(月) 19：00～ 

場所：福山ニューキャッスルホテル 

理由：松永・福山北・福山西 RC 合同例会 

 

日時：3 月 20 日(水) ←18 日 13：00～ 

場所：福山ニューキャッスルホテル 

理由：G-10・G-11 IM 開催のため 

 

日時：3 月 30 日(日) ←25 日 

場所：さくら公園・藤棚周辺 

理由：清掃奉仕のため 

 

≪休会≫ 

日時：2 月 12 日(月) 

理由：振替休日のため 

●福山南ロータリークラブ 

≪変更≫ 

日時：2 月 8 日(木)→同日 12：30～ 

場所：本瓦造船株式会社 

理由：職場例会 

 

日時：2 月 29 日(木)→3 月 1 日(金)12：30～ 

場所：鷗風亭 

理由：鞆の浦 RC との合同夜間例会 

 

 

 

≪休会≫ 

日時：2 月 15 日(木)2 月 22 日(木) 

理由：理由：定款第 7 条第 1 節 

 

●福山北ロータリークラブ 

≪変更≫ 

日時：2 月 16 日(金)→同日 19：00～ 

場所：福山ニューキャッスルホテル 

理由：松永・福山北・福山西 RC 合同例会 

 

＜配布物＞ 

① ﾛｰﾀﾘｰの友並びにｶﾞﾊﾞﾅｰ月信 2 月号 

② 米山奨学会寄付領収書 

③ 抜粋の綴り（熊平製作所） 

 

＜回 覧＞ 

① 米山特別寄付 

② 財団室ニュース 

 

 

●スマイル BOX 

＜義務スマイル＞ 

会員誕生記念祝 

西川和吉さん 1959/2/14 生 

平前有史さん 1977/2/4 生 

パートナー誕生記念祝 

岡田直也 令夫人 亜弥様 2/13生  

眞田奈津基 令夫人 美枝様 2/20生  

平井啓博 令夫人 円様 2/4生  

熊田祐介 令夫人 靖枝様 2/22生  

岡田祥平 令夫人 育子様 2/2生  

 

＜申告スマイル＞ 

畑 弓子 会長 

本日のプログラムは、国際奉仕委員会による会員

卓話です。三重会員宜しくお願い致します。テーマ

「シンガポールの民族と宗教について」です。とて

も楽しみにしております。宜しくお願い致します。 

 



松浦 宏次 副会長 

本日のプログラム、多くの国に行かれたことのあ

る三重会員による卓話。テーマ「シンガポールの民

族と宗教について」楽しみにしておりますので宜し

くお願い致します。 

 

清水 朗弘 幹事 

先週の卓話を聞いてから毎日フルーツを摂取す

るようになりました。少し健康になれた気がします。

ゲストを招へいいただいた畑会長、運営くださった

クラブ管理運営委員会の皆様、ありがとうございま

した。 

本日のプログラム、桑田委員長不在ですが、影浦

副委員長、よろしくお願いいたします。三重さんも

宜しくお願いいたします。 

 

谷口 宏樹 パスト会長 

今年も、しゃぶ吉の恵方巻に沢山の方にお付き合

い頂きありがとうございました。心より御礼申し上

げます。 

また昨日、三重さんがNHKデビューされました。

素晴らしいコメントを喋られて感動しました。今日

の卓話も期待しています。 

 

眞田 奈津基 パスト会長 

先月の弊社の新年互例会にロータリーの皆様に

は、多数ご参加頂きました。ありがとうございまし

た。 

また、先週の土曜日に行われた羽田俊介の事務所

開きにも多数のご参加を頂きました。重ねて御礼申

し上げます。ありがとうございました。 

 

熊田 祐介 会員 

谷口パスト会長、しゃぶ𠮷さんの恵方巻 1800 個

強の販売恐れ入りました。敬意を表しスマイルしま

す。弊社は今年目標未達に終わりました。販売手法

を今度ご教示願います。 

 

三重 康祐 会員 

本日卓話宜しくお願いします。分かりやすく話が

出来るように努めます。 

 

馬場 正人 会員 

所用のため欠席させていただきます。誠に申し訳

ございません。 

 

徳永 雅俊 パスト会長 

所用のため欠席させていただきます。誠に申し訳

ございません。 

 

 

●プログラム 

＜国際奉仕委員会 会員卓話＞ 

三重康祐さん 

テーマ「シンガポールの民族と宗教について」 

 

 
 

 
 

 



 
 

 
※ 次回例会 2023-2024 年度 

2 月 13 日休会 

2 月 20 日㈫一心ビル例会場 12：30～ 

会員卓話 大西脩冊さん 

 


